SFATUL /0I5

EXPERTIZA
MEDICALA LA UN
CLICK DISTANTAI

Dieta Nupo contraindicatii
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Diet :'-'.".I - I_:_J'ie‘l Shake

1Dieta Nupo este un plan de dieta cu continut scazut de calorii care implica inlocuirea mesei
cu shake-uri, supe si batoane de proteine.



Cautarea unei diete eficiente si sanatoase poate fi o
provocare pentru multi oameni. Cu atat de multe optiuni
disponibile, este dificil sa stiti care dintre ele va functiona
cel mai bine pentru dvs. Ins&, dieta Nupo este o optiune
care merita luata in considerare.

In timp ce aceasta dieta poate fi eficientd pentru pierderea
in greutate pe termen scurt, exista cateva contraindicatii si
riscuri potentiale asociate cu aceasta.

Dieta Nupo contraindicatii

Conform siteului oficial al dietei hupo in prima saptamana

a dietei, este perfect normal sa aveti unele “efecte

secundare”’.

« Dureri de cap

. Ameteala si frisoane
. Oboseala si neatentie
. Foame

. Vizite frecvente - sau mai putine - la toaleta

Alte contraindicatii ale dietei Nupo, care trebuie luate in

considerare:

1. Gravide si femeile care alapteaza: Dieta Nupo nu
este recomandata pentru femeile gravide si cele care
alapteaza, deoarece acestea necesita o cantitate
suficienta de calorii si nutrienti pentru a sustine

dezvoltarea si cresterea fatului sau a copilului.


https://nupo.com/en/faq/

2. Persoanele cu probleme de sanatate: Dieta Nupo
poate fi contraindicata pentru persoanele cu anumite
probleme de sanatate, cum ar fi diabetul zaharat,
probleme renale sau hepatice, tulburari ale glandei
tiroide sau alte afectiuni medicale. In aceste cazuri,
este important sa discutati cu un specialist inainte de
a incepe aceasta dieta.

3. Persoanele cu intoleranta la lactoza: Majoritatea
produselor Nupo contin lactoza, care poate fi un
factor limitativ pentru persoanele cu intoleranta la
lactoza. In acest caz, este important sa verificati
ingredientele produselor Nupo si sa consultati un
specialist inainte de a incepe dieta.

4. Persoanele sub varsta de 18 ani: Dieta Nupo nu este
recomandata pentru copiii sub varsta de 18 ani,
deoarece acestia se afla in perioada de crestere si
necesita o cantitate suficienta de nutrienti pentru a

sustine dezvoltarea lor.

Afla toate detaliile despre dieta Nupo din articolul: Dieta

Nupo: cat de mult poti slabi intr-o saptamana sau o luna?

putea orienta atunci cdnd ai nevoie de sfatul unui medic. Insistdm s& consulfi
un medic inainte de a aplica orice practicd/tfratament descris pe site.
Sfatulmedical.ro nu isi asuma responsabilitatea pentru consecinfele pe care
neprezentarea la medic le are asupra sanatdatii dvs.
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